ZAHORANSKI 10
béhokolo Fles“e

Propozice

Zahoranska 10 (béh okolo Plese)
3. rocnik * virtualné 1.-31. 5. 2021

Poradano SK Zahorany

pod zastitou obce Zahorany

Kontakt na poradatele: Ing. David Horyna, tel: 602 695 171, david.horyna@seznam.cz
Casomira, rozhod¢i: kazdy sam sobé...
Oficialni web: https://www.zahorany.cz/sport/skz/zahoranskal0/

Hlavni zdvod muzi a Zen na 10,2 km/ +250m — lesni trat v okoli Zahofan a PleSe (490 m n. m.).

Doprovodny zavod na 5,5 km/ +125m, Détské béhy letos bohuZel nebudou...

MISTO STARTU:
Silnice pred obecnim Urfadem Zahorany (Restaurace u Pepicka)
Zahotany 58, 252 10, okres Praha-Zapad

49.8488203N, 14.2870894E

PRIHLASKY:

Registrace/vysledky on-line od 1.5 do 31. 5. 2021 — startovné dobrovolné, prispévek ve vysi 100,- K¢
(nebo vice) miZete zaslat na Ucet charitativniho partnera organizace Spolecnost pro ranou péci, z.s.
¢.0. 244900080/0300, v.s. 10 (v poznamce uvedte, prosim, Vase jméno)

https://prihlasky.4timing.cz/zahoranskal0
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KAPACITA ZAVODU: bez omezeni, dodrzujte, prosim, zakladni hygienickd pravidla dle natizeni viady v
boji proti pandemii KOVID-19, tj. béhejte pouze ve skupindch max. 2 osob nebo rodina.

DOPRAVA:
autobusem: Linka PID 488 z Mnisku, zastavka Zahotany, cca 0,2 km — pésky cca 3 min
vlakem: Praha - Dobfi$, zastavka Rymané, cca 1,3 km — pésky cca 15 min

vlastnim autem: parkovani v lokalité "u pomniku" viz. mapa.
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Lokalita: "u pomniku" na zacdtku vesnice ve sméru z Nové Vsi pod Plesi

Parkujte vpravo ve sméru jizdy. Neparkujte, prosim, nikomu pred vjezdem. Dbejte, prosim, pokynu
poradatelll na misté. Vjezd do Starych Zahotan bude po dobu zavodu uzavren.



POPIS TRATI NA 10,2 km resp. 5,5 km:

Start a cil: Sokolovna Zahorany/ Restaurace u Pepicka. Trat vede po lesnich cestach a ¢aste¢né obci
po zpevnéné komunikaci. BéZci na 5,5 km bézi jeden okruh, bézci na 10,2 km pak dva okruhy pres
Ples.

Zahorany

Po startu od Sokolovny bézime po silnici dol Altitude profile
vesnici kolem rybnika > 2) za rybnikem prudce
vpravo do kopce > 3) na vrcholu kopce v lese
nejprve rovné a pak kolem krmelce doprava po 472
Zluté znadce dold a nahoru na vrchol Plese > 4)
rovné kolem pomniku svatého Vaclava na Plesi >
5) uprostred pole ostie doprava zpét do vesnice
kolem byvalého statku > 6) v obci vlevo a do cile.
BéZci na 10 km bézi vpravo druhy okruh po
stejné trase a pak také do cile.

OBCERSTVENI:

Pfed i po zavodé v restauraci u Pepicka (jidlo do krabicky, pivo limo pres okénko...)



MERENI A VYSLEDKY ZAvoDU:

Kazdy sam, nejlépe pomoci sportovnich hodinek nebo v aplikaci na mobilnim telefonu, apod.,
prosime, Ucastniky o dodrzovani pravidel ochrany pfirody a fair-play. Kone¢né vysledky budou

zvefejnény na strankach zavodu zacatkem cervna.

KATEGORIE:

10,2 km o body do poharu ,,Brdsky bézecky pohar”

MUZI

M1 18 — 39 let (2003-1982)
M2 40 — 49 let (1981-1972)
M3 50 — 59 let (1971-1962)
M4 60 a vice let (1961 a méné)

ZENY

Z1 18 —35 let (2003—-1986)
22 36 — 45 let (1985-1976)
Z3 46 a vice let (1975 a méné)

Béh na 5,1km:

juniofi 15-17 let (2004-2006) — 5,5 km
juniorky 15-17 let (2004-2006) — 5,5 km
muzi dospéli (nad 18 let) — 5,5 km

Zeny dospéli (nad 18 let) — 5,5 km
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