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Prodélali jste COVID-19 a stale se
necitite fit? Mozna trpite postcovidovym
syndromem.

Nemocnice Na Plesi otevira jednu z prvnich post-COVID ambulanci
v kraji a pacientim poskytuje pocovidovou rehabilitaci i na lGzkach.

Epidemie infekce COVID-19 dramaticky zasdhla cely svét a zanechala za sebou
také veétsi mnozstvi pacientd, kteff se jesté dlouho po prodélaném onemocnénf
potykaji' s rznymi obtizemi, jez souhrnné oznacujeme jako post-COVID
syndrom. Ten mlze pacientdm zkomplikovat ndvrat do prace nebo i k béznym
kazdodennim ¢&i pohybovym aktivitadm.

V Nemocnici Na Plesi se z ddvodu vzrlstajiciho poctu téchto pacientl v dubnu
otevird specializovand ambulance postcovidové péce. Lékari zde zhodnoti
pribéh nemoci, aktudini subjektivni potiZe a zdravotni stav pacienta a podle
vysledkd nastavi dalsi 1éCbu. ,Pacientdm nabidneme podrobné klinické vysetren(
od rozboru krve, pres funkéni vysetreni plic, az po vyhodnoceni RTG a CT
hrudniku nebo ECHO. Ke konkrétnimu nalezu pak indikujeme cilenou terapii,
eventualné odesleme pacienta k prislusnému specialistovi, napr. na kardiologii
nebo neurologii,“ tika primarka MUDr. Ivana PospiSilova, kterd ma vznik nové
ambulance v Nemocnici Na Plesi na starosti.

MUDr. PospiSilova zaroven upozornuje, ze patologicky ndlez se mUze objevit

i u pocovidovych pacientl, kteff maji minimum pfiznak{ nebo jsou dokonce zcela
asymptomaticti. Proto by preventivné méli vysetreni podstoupit pringjmensim
vSichni ti, ktefi v rdmci onemocnéni COVID-19 prodélali zépal plic.

O pocovidové pacienty pecuji v Nemocnici Na Plesi také na lGzkach
pneumologie, kde pripravili novy |éCebny program plicni
rehabilitace, a soucasné i na lGzkach rehabilitacnich, kde se vedle
respiracni fyzioterapie zaméruji na pacienty s neurologicko-
pohybovymi obtizemi.
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Jak se projevuje postcovidovy syndrom a jak probiha lécba,
priblizuje primarka Komplexniho rehabilitacniho centra v Nemocnici
Na Plesi, MUDr. Ivana Pospisilova.

Kdy by mél ¢lovék po prodélaném COVID-19 vyhledat
odbornika?

Obecné v pripade, kdyz jej néjaké obtize vcetné Unavy
omezuji i v bézné denni ¢innosti nebo pri pohybovych ci

sportovnich aktivitach.

Projevuje se post-COVID syndrom jen u lidi, ktefi méli
tézsi prabéh onemocnéni COVID-19?
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Prima Uméra zde neni, i mirny prabéh mdaze mit zadvaznéjsi dopady. Také

napr. Unava, kterou pozorujeme u vetsiny pacientd, nezavisi na fyzické kondici
ani sportovn{ zdatnosti jednotlivce.

S jakymi pfiznaky post-COVID syndromu se setkavate nejcastéji?
Postcovidovy syndrom ma dveé hlavni priciny, od kterych se odvijeji pfiznaky.
Jednak je to postizeni plic, kdy se pacienti potykaji zejména s dusnosti a kaslem.
Také jsou u téchto lidi ¢asté nespecifické bolesti a diskomfort na hrudniku.

Druhy typ obtizi vznikd nasledkem intenzivni a ¢asto i dlouhodobé péce na JIP Ci
ARQO. Tam se jedna predevsim o nervosvalové obtize jako je svalova slabost,
Unava, Ubytek svalové hmoty a z toho plynouci pohybové omezeni, bolesti
kloub( atd. Déle se vyskytuji bolesti hlavy, nespecifické bolesti jako mravenceni
az necitlivost koncetin, neschopnost se soustredit, vypadky paméti, potize se
spankem, zmény nalady nékdy doprovézené depresi a dalsimi psychickymi
problémy.

VétsSina pacientl navic trpi postvirovym Unavovym syndromem, ktery je spolecny
pro mnoho virovych onemocnénf a ktery se projevuje extrémni Gnavou, dekondicf
a vyrazneé snizenou toleranci fyzické, ale i psychické zatéze.

Jak dlouho trva zotaveni z post-COVID syndromu a dochazi k dplnému
vylécéeni?
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Bohuzel jesté nemdme presnéjsi data, ale pohybuje se to v radu tydn(, spise
mésicd. Urcité procento lidi mdze mit dokonce i trvalé nasledky — plicni fibrézu
nebo poruchy funkce plic, napriklad.

Da se v tuto chvili odhadnout, kolik procent pacientli po prodélaném
onemocnéni COVID-19 trpi tzv. postcovidovym syndromem?

Veétsina lidi, kteff onemocni' s covidem, se nastésti béhem nékolika tydnl zcela
vylédi. Zatim nemdame dostatek dat, takze pouze hrubé odhadujeme, ze az
u tretiny pocovidovych pacientd mize dochdzet k pretrvavani néjakych obtizi.

Co si predstavit pod pojmem plicni rehabilitace?

Plicni rehabilitace je multidisciplindrni pfistup zahrnujici rdzné techniky od
respiracni fyzioterapie pres pohybovou IéCbu, vytrvalostni trénink az po edukaci
a psychosocidlni podporu pacienta. Cilem takové terapie je snizenf vyskytu
symptomd, zlepseni vykonnosti a také fyzické a psychické kondice pacienta.
Snazime se i 0 edukaci a zménu chovani pacienta, napr. Upravou zivotniho stylu.

Kontakty

Ambulance postcovidové péce
Nemocnice Na Plesi s.r.o.
Nova Ves pod Plesi 112

T:318 541 500
E: prijem@naplesi.cz

https://www.naplesi.cz/centra-a-oddeleni/ambulance-post-covidove-pece/

-
) Nnemocnice,, ., Nemocnice Na Pleéis. r. 0., Nova Ves pod Ple&i 110, 262 04, Cesk4 republika
‘ na p1e81 tel.: 318 541 444, fax: 318 581 901, e-mail: prijem@naplesi.cz, www.naplesi.cz


https://www.naplesi.cz/centra-a-oddeleni/ambulance-post-covidove-pece/

