LETNI CAMPY S ANGLICTINOU PRO
DETI A DOSPIVAJICI

Vsechny budou probihat v cestiné i v angli¢tiné s rodilymi mluvéimi,
v ¢ase 8 - 17 hodin

SURVIVAL:
Dobrodruzstvi v prirode je pro vSsechny holky i kluky, kteri radi travi cas venku a chtéji
rozvijet své schopnosti uméni prezit. Beéhem tydne se naucis rozdélat ohen, postavit
pristresek, poznavat les. Budeme varit na ohni i vyrezavat nadobi. Tésit se muzes na
prespani v lese, spoustu pohybovych her, lezeni a lanové aktivity. Tabor nema zadné
zazemi a venku budeme za kazdého pocasi. Je vhodny i pro rodice s détmi.

13.- 17. Cervence 2020 a2y
Veék: 10+

LEZECKY:

VoV ’

Naucis se zaklady lezeni a jisténi na skalach, slanovat a
ruzné druhy uzlu. Budeme zachranovat zranéného
kamarada, prekonavat nizké lanoveé prekazky, €zt po
stromech a v pripadé desté polezeme na umeélé sténé.
Budeme hrat spoustu her, koupat se v rece, rozdélavat
ohen, tvorit a treba i prespime venku.

17. - 21. srpna 2020

Vék: 8 - 14 let

VSESTRANNY POHYB:

Naucis se vSestrannému pohybu s vlastni vahou jako stojku, lezeni, plazeni, ale i zdravé
béhani a prvky z bojového umeéni. Budeme se ucit vytrvalosti, rovnovaze a koordinaci téla.
Budeme se také protahovat, spravné dychat a meditovat. Naucime té ruzné automasazni
a relaxacni techniky. Vhodné i pro anglicky mluvici déti.

10. - 14. srpna 2020

Veék: 8 - 14 let

CENA: 4.500,- za osobu za 1 turnus vc. obéda (sleva pro rodinu 10 %,
sleva na 2 a vice turnusu 10 %)  On-line prihlasky na - www.heraw.cz/camps

Thomas Vejrazka: tom@heraw.cz, 602 292 767

KONTAKT:
© Petra Vankova: petra.vankova@centrum.cz, 607 743 763

Porada: HERAW, z.s., se sidlem Stribrna Lhota 537E, 252 10 Mnisek pod Brdy


http://www.heraw.cz/camps

