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Propozice
Zahoranska 10 (béh okolo Plese)
1. rocnik * 25. 5. 2019
Poradano SK Zahorany
pod zastitou obce Zahorany
Kontakt na poradatele: Ing. David Horyna, tel: 602 695 171, david.horyna@seznam.cz
Casomira, rozhodgi: Jan Hosticka, tel: 776 871 315
Oficialni web: https://www.zahorany.cz/sport/skz/zahoranska10/

Hlavni zavod muzi a Zen na 10,2 km/ +250m — lesni trat v okoli Zahoran a Plese (490 m n. m.).

Doprovodny zavod na 5,5 km/ +125m, Détské béhy 400m, 800m a 1200m

PREZENCE, KANCELAR ZAVODU, SATNA, SOCIALNi ZARIZENi, OBCERSTVENI:
Sal obecniho Uradu Zahotany (Restaurace u Pepicka)
Zahotany 58, 252 10, okres Praha-Zapad

49.8488203N, 14.2870894E

MISTO STARTU:
Sal obecniho Gradu Zahorany (Restaurace u Pepicka)
Zahotany 58, 252 10, okres Praha-Zapad

49.8488203N, 14.2870894E

KAPACITA ZAVODU: max. 200 osob (100 na 10,2 km, 50 na 5,5 km, 50 détské zavody)



DOPRAVA:
autobusem: Linka PID 488 z Mnis$ku, zastdvka Zahofany, cca 0,2 km — pésky cca 3 min

vlakem: Praha - Dobfis, zastdvka Rymané, cca 1,3 km — pésky cca 15 min

vlastnim autem: parkovani na soukromych pozemcich v Novych Zahotanech, viz. mapa
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start a registrace

Dbejte, prosim, pokynu poradateld na misté. Vjezd do Starych Zahoran bude po dobu zdvodu

uzavren.

POPIS TRATI NA 10,2 km resp. 5,5 km:

Start a cil: Sokolovna Zahotany/ Restaurace u Pepicka. Trat vede po lesnich cestach a ¢aste¢né obci
po zpevnéné komunikaci. Bézci na 5,5 km bézi jeden okruh, béZci na 10 km pak dva okruhy pres Ples.
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Po startu od Sokolovny prudce zatocime vpravo
a bézime po silnici doll vesnici kolem rybnika >
2) za rybnikem prudce vpravo do kopce > 3) na
vrcholu kopce v lese nejprve rovné a pak kolem
krmelce doprava po Zluté znacce doll a nahoru
na vrchol PleSe > 4) rovné kolem pomniku
svatého Vaclava na Plesi > 5) uprostied pole
ostte doprava zpét do vesnice kolem byvalého
statku > 6) v obci vlevo a do cile. BéZci na 10 km
béZi vpravo druhy okruh po stejné trase a pak
také docile.

PRIHLASKY:

Altitude profile

registrace on-line od 1. 2. do 23. 5. 2019 — startovné 150,- K¢ / juniofi 100,- K¢/ détské béhy zdarma

https://prihlasky.4timing.cz/zahoranskal0

registrace na misté — startovné 200,- K¢ / juniofi 150,- K&/ détské béhy zdarma

OBCERSTVENI:

Pti zavodé je obcerstvovaci stanice umisténa v prostoru startu a cile (iontové ndpoje a voda).

MERENI{ A VYSLEDKY ZAvODU:

Mé&rFeni a vysledky (Cipova technologie) zajistuje agentura 4Timing.

CENY A ODMENY:

Vécné ceny dle moZnosti poradatele.

CASOVY PROGRAM:

9:00 az 10:30 — prezence a registrace

11:00 - start détskych kategorii na 400m, 800m a 1200m

11:50 — start hlavniho zavodu na 10,2 km

12:00 — start doplrikového zdvodu na 5,5 km

12:20 - predpokladany dobéh prvniho zavodnika na 5,5 km

12:45 - predpokladany dobéh prvniho zavodnika na 10,2 km
13:29 — Casovy limit pro dosaZeni cile hlavniho zavodu na 10,2 km

13:30 — vyhlaseni vitézd vsech kategorii.



KATEGORIE:
10,2 km o body do poharu ,,Brdman Adventure”
MUZ|

M1 18 — 39 let (2001-1980)
M2 40 - 49 let (1979-1970)
M3 50 - 59 let (1969-1960)
M4 60 a vice let (1959 a méné)

ZENY

Z1 18 — 35 let (2001-1984)
Z2 36 — 45 let (1983-1974)
73 46 a vice let (1973 a méné)

KATEGORIE DETSKE a dopliikovy béh na 5,5km:

déti 9-10 let (2009 — 2010) - 400 m

déti 11-12 let (2007-2008) — 800 m

déti 13-14 let (2005 — 2006) - 1200 m
juniofi 15-17 let (2002-2004) — 5,5 km
juniorky 15-17 let (2002-2004) — 5,5 km
muzi dospéli (nad 18 let) — 5,5 km

Zeny dospéli (nad 18 let) — 5,5 km

Kategorie se vyhlasuji pfi Gcasti alespon 3 ucastnika.

PARTNERI:
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PRAVIDLA
e Zdvod na trati Zahoranskad 10 (10,2 a 5,5 km) je otevieny vsem béZcum starsim 15 let.
e KaZdy ucastnik prohlasuje, Ze je osobou starsi 15 let.

e KaZdy ucastnik si je védom rizik spocivajicich v nebezpeci vzniku Skody nebo ujmy na zdravi vzniklé
pri ucasti v zavode.

o Ucast déti do 15 let na détskych zdvodech je moznd pouze s pisemnym souhlasem rodici, tito
zajisti dohled nad svym ditétem béhem celého zdvodu

e KaZdy ucastnik prohlasuje, Ze se akce ucastni dobrovolné.
e Poradatel si vyhrazuje prdvo zmén v programu.
e Zdvodu se mohou ucastnit pouze radné zaregistrovani béZci.

e Mistni narizeni pro zdvod jsou prevzaty z vyhlasek a nafizeni Mezindrodni asociace atletickych
federaci (IAAF) a Ceského atletického svazu (CAS).

e Na samotnych béZcich leZi osobni odpovédnost za rozhodnuti o své fyzické pripravenosti a
schopnosti ubéhnout celou vzddlenost.

e Zdvod se uskutecni bez ohledu na poveétrnostni podminky.

e Poradatel neni odpovédny za jakoukoliv tjmu na zdravi, Skodu na majetku nebo jinou thonu
vzniklou v souvislosti s ucasti v zavodé nebo jeho sledovdanim.

e Zddné z rozhodnuti pofadatelt nepodléhd soudnimu prezkumu.
e KaZdy ucastnik zavodu se musi ridit pokyny organizatord, dobrovolniki a rozhodcich.

e Poruseni jednoho nebo vice z uvedenych pravidel (zejména manipulace s ¢islem) nebo pravidel
IAAF miiZe vést k diskvalifikaci ze zdvodu a vyskrtnuti z vysledkové listiny bez ndhrady skody.

e KaZdy ucastnik je povinen precist a respektovat dileZité informace a pokyny, které poradatel
zverejni pred zdvodem na svych internetovych strdankdch.

e KaZdy ucastnik na zadni stranu startovniho Cisla ve viastnim zdjmu doplni kontaktni ddaje,
uZivané léky a pfipadné alergie pro pfipad osetreni.

e Startovni ¢islo musi byt viditelné umisténo na hrudi po celou dobu zdvodu. Je zakdzdno jej jakkoliv
prekryvat.

e Naregulérnost zdvodu dohliZeji pofadatelé a rozhodci 4Timing.
e Startovni Cislo je neprenosné. Poruseni vede k diskvalifikaci.
e Zdvod jednotlivci béZicich celou trat — klasifikace probihd zvlast u muZi a zvldst u Zen.

e Protest Ize podat do 10 minut po vyhldseni vysledk( prislusné kategorie a to pisemné s kauci 500
K¢ u Feditele zdvodu. Protest bude vyfesen do 20 minut od poddni a protestujici bude pisemné
zpraven o vysledku protestu. V pfipadé zamitnuti protestu propadne kauce ve prospéch
poradatelt zdvodu, v pfipadé opacném bude kauce vrdcena protestujicimu.



